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PERIODO: dal 7/06/2010 al 14/07/2010
FREQUENZA: lunedi, mercoledi e venerdi *
ORARI: dalle 18.10 alle 19.00

*possibilita di frequenza monosettimanale, bisettimanale o trisettimanale.
Iscrizioni aperte a tutti esclusivamente presso la segreteria della piscina De
Sanctis - via Gattalupa - RE- da Lunedi 10 Maggio 2010

Acquagym e Acquapilates

ACQUAGYM PAUSA PRANZO
PERIODO: dal 7/06/2010 al 14/07/2010
FREQUENZA: lunedi, mercoledi

ORARI: 13.10 - 14.00 e 14.00 - 14.50
ACQUAGYM SERA
PERIODO: dal 7/06/2010 al 14/07/2010

FREQUENZA: lunedi, mercoledi

ORARI: 19.50 - 20.40 e 20.40 - 21.30
ACQUA PILATES
PERIODO: dal 9/06/2010 al 14/07/2010

FREQUENZA: | lunedi 14.50 - 15.40
mercoledi 21.30 - 22.20

Iscrizioni aperte a tutti da sabato 8 maggio ore 9.00 presso la sede di
Via Agosti, 6 - RE

Orari segreteria presso la piscina De Sanctis:

Fino al 4 giugno:

Piscina De Sanctis - Via Gattalupa

CORSI ESTIVI

Scuola Nuoto Bambini

PERIODO: dal 7/06/2010 al 2/07/2010
FREQUENZA: lunedi, mercoledi e venerdi *
ORARI: dalle 16.30 alle 17.20

dalle 17.20 alle 18.10

*possibilita di frequenza monosettimanale, bisettimanale o trisettimanale.
Iscrizioni aperte a tutti esclusivamente presso la segreteria della piscina De
Sanctis — via Gattalupa — RE — da Lunedi 10 Maggio 2010

Ginnastica in acqua
per gestanti

PERIODO:

dal 7/06/2010 al 14/07/2010
FREQUENZA: | lunedi, mercoledi

ORARI: dalle ore 19.00 alle ore 19.50
*possibilita di frequenza monosettimanale o bisettimanale.

Iscrizioni aperte a tutti esclusivamente presso la segreteria della piscina De
Sanctis — via Gattalupa — RE - da Lunedi 10 Maggio 2010

lun 13.0-17.00- mart/giov 12.00-14.00 —-merc 13.00-19.30 —ven 12.00-14.00 e 17.00-19.30- sabato 10.00-12.00

Dal 7 giugno al 2 luglio:
lun e merc 13.00-18.30 - ven 16.00-18.00.
e-mail : gattalupa@csire.it - sito internet: www.csinuoto.it - Tel. 0522 334342




