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COMITATO PROVINCIALE DI REGGIO EMILIA
Via Agosti n°6 - 42100 Reggio Emilia
Telefono: 0522-517122 - Fax: 0522-517156
e-mail: csinuoto@csinuoto.it - www.csinuoto.it

Reggio Emilia 18.01.2010

Alla Presidenza Regionale CSI

Ai Comitati CSI dell'Emilia-Romagna (resp. nuoto)
Alle Societa di nuoto CSI

Al Coordinamento Tecnico Regionale

LORO SEDI

Il Comitato CSI di Reggio Emilia in collaborazione con le Societa CSI NUOTO OBER FERRARI e CSI NUOTO
CORREGGIO indicono ed organizzano la :

3”7 Prova del Circuito Regionale di Nuoto CSI 2009-2010
DOMENICA 21 MARZO 2010 - REGGIO EMILIA

presso la piscina comunale di Reggio Emilia (vasca 50mt x 8 corsie)
(Via Maria Melato laterale della Via Emilia)

con il seguente programma:

La gara avra inizio alle ore 9.30 con riscaldamento previsto dalle ore 8.30 alle ore 9.15.

Gli atleti gareggeranno nelle seguenti specialita e distanze:

PULCINI: 50 DORSO - 50 RANA — 50 STILE LIBERO - Staff. 4x50 SL
GIOVANISSIMI: 50 FARFALLA - 50 DORSO - 50 RANA — 50 STILE LIBERO
RAGAZZI ed ASSOLUTI: 50 FARFALLA — 50 DORSO — 100 RANA — 50 STILE LIBERO

| pulcini potranno effettuare 1 gara e partecipare alla staffetta.
Le altre categorie potranno disputare DUE gare individuali.

Le categorie saranno le seguenti:

Femmine Maschi
PULCINI 2001 esegg. 2000 e segg.
GIOVANISSIMI 1999-2000 1998-1999
RAGAZZI 1997-1998 1996-1997
ASSOLUTI 1992-1996 1992-1995

Possono partecipare alla gara gli atleti tesserati CSI per I'anno 2009-10 ed in regola con la
certificazione medica sulla tutela sanitaria degli atleti.



Si precisa inoltre che come da regolamento, ogni societa potra iscrivere un massimo di 140 atleti
gara e comungue non piu di 85 atleti; non saranno accettate variazioni sul campo gara.

Viene ammessa una (1) partenza valida per le categorie Giovanissimi, Ragazzi, Assoluti, mentre sono
ammesse due (2) partenze valide per la categoria Pulcini.

Tasse gara. € 2,50 per atleta gara, € 3 per staffetta per iscrizioni pervenute con programma GGN, € 3
ad atleta gara per inscrizioni pervenute in altra forma.

Le iscrizioni su programma GGN o allegato file excel, accompagnate da un elenco riassuntivo completo
dei tempi di iscrizioni ed anno di nascita e numero tessera, dovranno pervenire entro e non oltre giovedi 11
marzo 2010 al seguente indirizzo:

Centro Sportivo Italiano SETTORE NUOTO - Via Agosti, 6 — 42100 Reggio Emilia

e-mail : csinuoto@csinuoto.it (cc ctrnuoto@csiferrara.it)

Premiazioni: premio di partecipazione a tutti gli atleti Pulcini e Giovanissimi; medaglia ai primi 3
classificati di ogni stile e categoria.

Durante la manifestazione e garantita I'assistenza medica.

La societa organizzatrice declina ogni responsabilita per quanto possa accadere a cose o persone prima,
durante o dopo la manifestazione. Per tutto quanto non espressamente precisato, rimane valido il
regolamento Nuoto CSl in vigore.

Cordiali saluti

Settore Nuoto CSI REGGIO EMILIA

Responsabile Attivita Sportive
Cesare Bellesia



